ECOLE DE L'EAU (4 a 7 ans)

Canetons 1 Ganterie Mercredi 13h00 - 13h45
(4 ans) Samedi 13h00 - 13h45
Canetons 2 Ganterie Mercredi 14h00 - 14h45
(5- 6 ans) Samedi 14h00 - 14h45
Mercredi 13h00 - 13h45
Canetons 3 Ganterie Mercredi 14h00 - 14h45
(6 -7 ans) Samedi  13h00-13h45n
Samedi 14h00 - 14h45

NATATION ADULTES (18 ans et +)

Ganterie

(Dimanche : séance

en autonomie)

Blaiserie

Pépiniére

Potreau

Mardi *
Mardi *
Mercredi *
Jeudi *
Jeudi *
Vendredi *
Vendredi *
Vendredi
Vendredi *
Samedi
Dimanche *

Lundi
Mardi
Jeudi

Mercredi
Jeudi

Mardi
Vendredi

7h30-8h30
8h30-9h30
19h30 - 20h30
9h30 - 10h30
10h30- 11h30
7h30-8h30
8h30-9h30
12h00 - 13h00
19h30 - 20h30
12h00 - 13h00
9h00 - 10h00

20h30-21h30
20h30-21h30
20h15-21h15

12h15-13h15
20h30-21h30

12h15-13h15
12h15-13h15

AQUAGYM (18 ans et +)

Blaiserie

Ganterie

Bellejouanne

Pépiniére

Potreau

Lundi
Mardi
Mardi
Mardi
Mercredi
Mercredi
Jeudi
Vendredi

Lundi
Lundi
Jeudi
Jeudi

Mercredi
Mercredi
Jeudi

Lundi
Lundi (AQUATRAINING)
Jeudi

Lundi
Samedi
Samedi

19h45 - 20h30
12h15-13h00
13h00 - 13h45
19h45 - 20h30
12h15-13h00
13h00 - 13h45
19h30 - 20h15
12h30-13h15

12h00 - 12h45
12h45 - 13h30
19h45 - 20h30
20h30-21h15

19h30 - 20h15
20h15-21h00
12h15-13h00

19h45 - 20h30
20h30-21h15
19h45 - 20h30

12h30-13h15
8h30-9h15
9h15 - 10h00

ECOLE DE NATATION (7 a 17 ans) COMPETITION (7 ans et +)

AQUAPHOBIE (18 ans et +)

Répartition des groupes lors de la premiére séance

Blaiserie

Samedi
Samedi

17h00 - 18h00
18h00 - 19h00

Blaiserie

Samedi (apprentissage)

Samedi (perfectionnement)

Mardi  17h15 - 18h00 Avenirs Lundi  18h00- 19h00
Blaiserie Mardi 18h00 - 18h45 Ganterie Mercredi 16h00 - 17h00
Mercredi 14h00 - 14h45 (7 - 9 ans) Vendredi 17h00 - 18h00
Jeudi  17h15- 18h00
Débutants 1 irs + Lundi 18h15- 19h30
(7-9 ans| Lundi  17h15- 18h00 ';\V‘:g" s Ganterie Mercredi  17h00 - 18h15
Mercredi  13h00 - 13h45 (9-10ans] Jeudi*  17h30- 18h30
) Ganterie Mercredi 14h00 - 14h45
Savf’"_' nager  (Bassin de 25m) Vendredi 17h15 - 18h00 Compét B Mercredi * 18h00- 19h15
minimum Samedi 13h00 - 13h45 11 1P3 Ganterie * Vendredi * 18h00 - 19h30
25m Samedi  14h00 - 14h45 (11-13ans) Samedi*  16h30 - 18h00
Mercredi  17h00 - 17h45 " Ma’gf N :g:gg - :Z:gg
Bellejouanne Mercredi  17h45 - 18h30 Compét B+ i ercredi -
samedi 11h00 - 11h45 (11-13 ans) Ganterie Jeudi * 18h00 - 19h30
Vendredi  18h00 - 19h30
< )
Mardi 17h15 - 18h00 Samedi 15h00 - 16h30
=i Mardi  18h00 - 18h45 -
. M di*  18h00- 19h15
pacene Mercredi ““SIEH00 - (G35 R e “Jeudi*  18h30.20h00
Jeudi 17h15 - 18h00 (13 ans et +, Samedi * 13h30- 15h00
Lundi  17h15- 18h00 j Lundi*  18h30 - 20h00
Débutants 2 Mercredi  13h00 - 13h45 Compét C ) Mercredi *  16h30 - 18h00
(8-10ans) ¢, ierie Mercredi  14h00 - 14h45 Développement  Ganterie Jeudi*  18h30-20h00
Vendredi  17h15- 18h00 (13 anset+) Samedi*  13h30- 15h00
Samedi  13h00 - 13h45
Samedi 14h00 - 14h45 Lundi * 18h30 - 20h00
. Mardi*  18h30 - 20h00
e Mercredi  18h30- 19h15 Pc‘:fmpet c cantert Mercredi *  15h00- 17h00
Samedi 11h00 - 11h45 erformance anterie Jeudi * 18h30 - 2000
(13anset +) Vendredi*  18h00 - 19h30
Mardi  18h45 - 19h45 Samedi*  15h00- 16h30
Blaiserie Mercredi 14h45 - 15h45
Jeudi  18h00- 19h00 Lundi  12h00- 13h30
Perf 1 Mardi *  20h30- 22h00
(9-12 ans) Mercredi 13h00 - 14h00 Masters Ganterie Jeud! : 20h00-21h30
Ganterie Vendredi  18h00 - 19h00 Vendredi*  19h00-20h30
Samedi 13h00 - 14h00 Samedi 13h30- 15h00
Bellejouanne Samedi 11h45 - 12h45
Mardi  18h45 - 19h45 NAGEZ.F.ORME. SA!\ITE “.8 ar."s et +)
Blaiserie Mercredi 14h45 - 15h45 lanI‘lpthn au trimestre ou pour la saison
Jeudi  18h00- 19h00
Perf 2 Blaiserie Mardi 16h00 - 17h00
(11-14 ans) Ganteri Mercredi 14h00 - 15h00
ancue samedi 14h00 - 15h00 Ganterie Mercredi 15h00 - 16h00
Bellejouanne Samedi 11h45 - 12h45 Ganterie Vendredi 12h00 - 13h00
Blaiserie Samedi  16h00 - 17h00
L Mercredi*  17h00 - 1800 HANDI NATATION (18 ans et +)
(13-17ans)  Ganterie Mercredi * 18h15-19h15 N
Samedi  15h00 - 16h00 Ganterie * Vendredi 19h30 - 20n30
Perf 4 Ganterie * Mercredi 16h30 - 18h00
- Samedi  16h00 - 17h30 5
(13-17 ans) amedi HANDI NATATION (7 a 17 ans)

15h15-16h00

16h00 - 17h00

Ganterie * : bassin nordique (bassin découvert)




